
Hur du applicerar och tar bort ditt Provox® Life™ plåster

Tips och tricks för en lufttät tätning

• Försök att inte tala för högt eller med för mycket kraft
• Ta bort HME:n från plåstret när du börjar hosta 
• Håll alltid plåstret på plats med 2 fingrar när du tar bort 

HME:n
• När du har hostat, ta försiktigt bort slemmet och låt inte 

slemmet tränga in under plåstret

Hur man minimerar hudirritation

• Undvik upprepade plåsterbyten, prata med din läkare om du 
byter plåster flera gånger under dagen

• Låt inte plåster sitta på för länge. Skapa en bytesrutin som 
optimerar en säker tätning under en hel dag vilket möjliggör 
planerade plåsterbyten vid en bekväm och hygienisk plats.

Rengör huden runt din 
stoma med Provox Cleaning 
Towel eller med tvål och 
vatten. Se till att huden 
är ren och fri från slem, 
limborttagningsmedel och 
krämer. Låt det torka. Vid 
rengöring av huden från rester 
av lim, förhindra att partiklar/
vätskor kommer in i stomat.

1. Rengör
Applicera Provox Skin Barrier 
och låt det torka. Provox Skin 
Barrier lämnar ett skyddande 
lager på din hud.

För Night plåster, använd 
inte Provox Skin Barrier eller 
produkter som tvål eller 
hudkräm som lämnar en oljig 
rest på huden, eftersom de 
kan förhindra att Night plåster 
fastnar ordentligt.

2. Förbered

4. Ta bort 
Börja vid fingerfliken och 
ta långsamt och försiktigt 
bort plåstret i en låg vinkel 
medan du stödjer huden. För 
Standard- och Stability plåster 
applicerar du först Provox 
Adhesive Remover ovanpå 
plåstret. Lyft sedan försiktigt 
på fingerfliken och påför mer 
under plåstret. 

Ta bort Night plåster med hjälp 
av en våt duk. Se till att inget 
vatten droppar in i ditt stoma.

Tips vid borttagning: Använd Provox Adhesive Remover för enkel 
borttagning.

Tips vid förberedelse: Om du behöver starkare fäste, applicera 
Provox Silicone Glue sparsamt. Silicone Glue kan inte användas 
med Night plåster!

Tips vid rengöring: Trimma/raka allt hår runt 
appliceringsområdet

a) Gnugga plåstret mellan 
händerna för att värma upp 
det.

Gäller ej Night plåstret

3. Applicera

b) Ta bort skyddspappret. 
För Night and Stability 
plåster, börja med att ta bort 
mittpappret och ta sedan bort 
sidopappren när mittendelen är 
på huden.

c) Applicera plåsterringen så 
nära öppningen av ditt stoma 
som möjligt. Håll nacken i ett 
neutralt läge och dra eller 
sträck inte i plåstret.

d) Massera försiktigt plåstret 
på huden. Börja från ditt stoma 
och massera försiktigt utåt. 
Massera slutligen hela plåstret.

Tips vid applicering: 

• Undvik hål och rynkor som kan låta slem tränga in mellan 
plåstret och huden, vilket orsakar luftfickor 
 

• Tala inte för tidigt efter applicering av plåstret; låt plåstret 
fästa sig i cia 15 minuter innan tal om möjligt.

• Rör inte det klibbiga limskiktet när du applicerar det 
på halsen, eftersom det kommer att minska den totala 
vidhäftningen.

Sensitive & 
Standard plåster

Night & Stability 
plåster 



Läs alltid bruksanvisningen innan du börjar använda någon av produkterna.
För bruksanvisningar, vänligen besök www.atosmedical.se.

Huvudkontor:
Atos Medical AB
Hyllie Boulevard 17
215 32 Malmö, Sverige
Tel: +46 (0) 415 198 00
Email: info@atosmedical.com

Tillverkare:: 
Atos Medical AB
Kraftgatan 8
242 35 Hörby, Sverige
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Provox Life Sensitive plåster

Sensitive plåster är ett hudvänligt 
plåster för alla patienter. Det har god 
förmåga att sluta tätt. 

Provox Life Night plåster 

Night plåster är ett lugnande och 
bekvämt plåster för patienter med 
irriterad eller skadad hud.
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Beskrivning

Provox® Cleaning Towel
För att rengöra huden innan du sätter på ett plåster

Provox® Skin Barrier
För att lämna ett skyddande lager på huden

Provox® Adhesive Remover
För att hjälpa till att ta bort limmet

Provox® Silicone Glue 
Förbättrar vidhäftningen mellan huden och limmet

Provox Life Standard plåster

Standard plåster är ett starkt och 
flexibelt plåster för patienter med 
frisk hud.

Provox Life Stability plåster

Stability plåster ger ett fast stöd för 
patienter som talar ofta, har djup 
stoma eller talar handsfree.

Rekommenderas inte efter operation. Rekommenderas inte efter operation.


