Hur du applicerar och tar bort ditt Provox® Life™ pldaster
-

1. Rengor 2. Forbered

Rengor huden runt din ‘ : Applicera Provox Skin Barrier
stoma med Provox Cleaning och lat det torka. Provox Skin
' Towel eller med tvdl och . Barrier [ldmnar ett skyddande

vatten. Se till att huden lager pd din hud.
ar ren och fri fran slem,

< \ limborttagningsmedel och § P For Night pléster, anvand
S kramer. Lat det torka. Vid < inte Provox Skin Barrier eller
D rengoring av huden frdan rester N produkter som tval eller
av lim, férhindra att partiklar/ hudkrdm som ldmnar en oljig
vatskor kommer in i stomat. rest pd huden, eftersom de

kan forhindra att Night pldaster
fastnar ordentligt.

Tips vid forberedelse: Om du behéver starkare fdste, applicera
Provox Silicone Glue sparsamt. Silicone Glue kan inte anvéndas
med Night plaster!

Tips vid rengéring: Trimma/raka allt har runt
appliceringsomradet

3. Applicera
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Sensitive & Night & Stability
Standard pldaster plaster

.
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a) Gnugga pléstret mellan b) Ta bort skyddspappret. c) Applicera plasterringen sé d) Massera forsiktigt pléstret
hdnderna fér att varma upp For Night and Stability ndra dppningen av ditt stoma pd& huden. Bérja fran ditt stoma
det. pléster, bérja med att ta bort som mdjligt. Hall nacken i ett och massera férsiktigt utat.
mittpappret och ta sedan bort neutralt ldge och dra eller Massera slutligen hela pléstret.
Galler ej Night plastret sidopappren ndr mittendelen &r  strgck inte i plastret.
pa huden.

Tips vid applicering:

. Tala inte for tidigt efter applicering av pldstret; 1at pldstret
fasta sig i cia 15 minuter innan tal om mgjligt.

. Ror inte det klibbiga limskiktet ndr du applicerar det
pd halsen, eftersom det kommer att minska den totala
vidhaftningen.

. Undvik hal och rynkor som kan lata slem tranga in mellan
plastret och huden, vilket orsakar luftfickor

4.Ta bort

Borja vid fingerfliken och

ta ldngsamt och forsiktigt

bort plastret i en lag vinkel
medan du stédjer huden. For
Standard- och Stability plaster
applicerar du forst Provox
Adhesive Remover ovanpad
plastret. Lyft sedan forsiktigt
pd fingerfliken och pafér mer
under pldastret.

Ta bort Night plaster med hjalp

av en vat duk. Se till att inget Tips vid borttagning: Anvénd Provox Adhesive Remover fér enkel
vatten droppar in i ditt stoma. borttagning.

) )

Tips och tricks for en lufttdt tdtning Hur man minimerar hudirritation

. Forsok att inte tala for hogt eller med fér mycket kraft . Undvik upprepade plasterbyten, prata med din Idkare om du

. Ta bort HME:n fran plastret nér du borjar hosta byter plaster flera gdnger under dagen

. Hall alltid plastret pd plats med 2 fingrar ndr du tar bort . Lat inte plaster sitta pda for Ilange. Skapa en bytesrutin som
HME:n optimerar en sdker tdtning under en hel dag vilket mojliggér

. Nér du har hostat, ta forsiktigt bort slemmet och lat inte planerade pldasterbyten vid en bekvdm och hygienisk plats.
slemmet trdnga in under pldstret
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Provox Life Sensitive plaster Provox Life Night plaster

Sensitive pldster dr ett hudvdnligt Night plaster ar ett lugnande och
plaster for alla patienter. Det har god bekvamt pléster for patienter med
formdéga att sluta tatt. irriterad eller skadad hud.

PROVOX
Life

Provox Life Standard plaster Provox Life Stability plaster
Standard pldster dr ett starkt och Stability plaster ger ett fast stod for
flexibelt plaster for patienter med patienter som talar ofta, har djup
frisk hud. stoma eller talar handsfree.

Stability Adhesive
AT CE®

Rekommenderas inte efter operation. Rekommenderas inte efter operation.

Beskrivning

Provox® Cleaning Towel
For att rengdra huden innan du sdtter pd ett plaster

VDX Provox® Skin Barrier
i E For att lamna ett skyddande lager pé huden

[provex Provox® Adhesive Remover
v Fér att hjdlpa till att ta bort limmet

|24

Provox® Silicone Glue
-z‘ 2 Férbattrar vidhaftningen mellan huden och limmet

Huvudkontor: Tillverkare::

Atos Medical AB Atos Medical AB
Hyllie Boulevard 17 Kraftgatan 8

215 32 Malmg, Sverige 242 35 Horby, Sverige

Tel: +46 (0) 415 198 00
Email: info@atosmedical.com

Breathing-Speaking-Living
atosmedical.com

Las alltid bruksanvisningen innan du bérjar anvénda ndgon av produkterna.
For bruksanvisningar, vanligen besék www.atosmedical.se. Ato
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